Vietnamese
Being a parent can be tough
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Lam cha me cling cb khi vat khé khawm...
. ARGC gitip A8 b Hhé thay A8l haw tinh Kinh,

Chirowg Tvinh Vi Tuong
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Chuong Trinh Vi Tuong Lai Con Em
(Brighter Futures Program) hé trg va giup
phu huynh tao cho con cai bit dau mét
cudc séng tét dep. Chuong trinh co thé
gilp cai thién cudc sdng trong gia dinh.

Théng qua chuong trinh c6 thé c6 cac dich
vu nhu la nha tré, nhédm vudn tré, tham
gia dinh va nhém hd tro cha me. Tham gia

chuong trinh hoan toan la chuyén tu nguyén.

Tét ca ching ta ai cling mong mudn con cai
minh duoc vui vé, khde manh va an toan.
Chuong Tninh Vi Tuong Lai Con Em hé tro
cho rét nhiéu gia dinh.

Mot s6 gia dinh dang cé chuyén ma tdy va
ruou che, nhitng gia dinh khac dang phai
chiu dung chuyén vii phu. Nhiéu cha me
khéng dugc su giup d& cua chinh gia dinh
hodc ban bé minh nén ho trong tinh trang
cam thiy nudi con that qua cuc nhoc.

brighter futures

A N5W Government
early intervention initiative

Chirong tvinh way b
thich hep vét hoaw
comh clha +61 khéng?
Bao cao tdi Du<‘:‘mg day Giup d& cla BQ
Dich vu Céng dong (DoCS’ Helpline) vé con

céi clia quy vi cho thiy gia dinh quy vi cin
dugc sy giup d& cla chuong tnnh.

Quy vi c6 thé noi chuyén vdi ching toi vé
hoan canh hién tai cia minh trong viéc nudi
day con va liéu quy vi c6 mubn duoc giup
d& dé giai quyét nhitng khé khin dang gip
phai khéng.

CL\WO’V\g Tvinh \I\ Tuwong Lan
Con Em b thé 9uip quy Vi
cb J(Wdc Alch vu ma qu\\/ Wi
Aomg chw,

T6i la nguoi me don
thdn mot minh nuéi
ba dwra con, dua lon
chua tdi tdm tudi. Téi khéng c6 nguvi
thdn & gdn va téi that su lo Idng béi vi
t6i khong cdng ddng noi va vi thé téi hay
buc béi vdi tui nhé. Bdy gio' téi cé nhdn
vién t6i thdm mdi tudn bén tiéng dong
ho, va chi can ¢é ngudi cho toi trut béu
tdm su' ciing lam cho t6i cdm thdy doi
song khdc hdn di. Cdc con t6i nay vui vé
hon trude nhidu, va téi cé nguoi dé tam
su’ nhitng lic gdp kho khan.
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Vietnamese

Chiong tvinh thre
hiéwn van sano?
Nhan vién Chuong Trinh Vi Tuong Lai Con

Em s& thao luin vdi quy vi dé& tm hiéu
nhitng g phu hop cho gia dinh va nhitng g

€ € Téi thuong nghi la méi
khi thdng Sam con t6i

gdy trd ngai cho quy vi. Quy vi c6 thé noi no qudy lad né cé tinh
chuyén vé nhitng giip d& nao minh hién co, tréu nguoi ti, lam t6i noi cau. Téi cdm
nhitng khé khin minh muén giai quyét va thdy ho then mdi khi nghi téi cdch téi da
nhitng viéc g can lam trudc, nhitng viéc g déi xtr véi né. Sau khi téi du chuong trinh
can lam sau. nuéi day con t6i mdi hiéu ra la tré con

dura nao ciing vdy va do la chuyén thuong.
Ho dé day cho téi cdch cu x&r véi con va
uén ndn con lam cho chdu ngoan hon, chit
khéng phdi la lic nao ciing ndng gian rdi lai
trut con buc boi xué'ng ddu con cdi.

Chung t6i s& cung quy vi vach ra ké hoach
c6 nhitng dich vu va giGp d& phu hop déi véi
gia dinh.

€€ Nguoi ban doi cua
toi truoc ddy da ting
ding ma tuy, phdn
t6i vi phdi di lam nén
khéng c6 cdch nao khdc phdi dé cdc con
& nha véi c6 dy. Téi lo ldng khéng biét c6
gi c6 thé xdy ra cho tui tré hay khéng va
t6i cur nght t6i khong phdi la nguoi cha tot.
Nhén vién Chuong Trinh Vi Tuong Lai Con
Em can nhdc nhitng wu diém cia gia dinh
t6i va giup toi giri cdc chdu vao nha tré va
dua cé dy tdi noi cai nghién., b/

1 Chuong Trinh Vi Tuong Lai Con Em Ia chuong trinh phéi hop gitia B6 Dich vu

t Cong ddng tiéu bang NSW va cic t6 chic phi chinh phi dé thyc hién viec giip
d® céc gia dinh & tiéu bang NSW.
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Nhiing ngudi ¢ hinh trong tai liéu nay chi 12 nhiing ngudi miu dé
chup hinh ma thoi.
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